IHCTpYKLUiA A0 KonoAun
"MNonoc ANTUHM B MeHi" / "CBITNO ANTUHWN
B MeHi"

BcTyn

s konopa cTBopeHa pna po6oTn 3 MINGUHHMMM
CTaHaMU: TeMOI0 BHYTPIWHbLOI AUTUHUN, ANTAYUNMMU
TpaBMamMun, MpisMU N 6a>KaHHAMMWU, AKiI 3annwInnuncs
HepeaniszoBaHNMW. |IHKO/IN BOHA TOPKAETLCA W TOroO,
4yoro MM He NamMm’ssTaEMo CBiAOMO, ane Lo 3a/ULLINIIO
cnifgy niacBifaoMocCTi.

BoaHouyac KapTwu BigKpMBalOTb NPOCTIpP A8 pecypcy,
papocTi Ta cBiTna.




CBiT/IO ANTUHMN B MeHi — KapTu, AKi HaragywTb Mpo
pecypcun, 6a>kaHHA Ta NPOCTi paaoLli, 34aTHi HaANOBHUTU
Tebe 3apas.

fik npauyoBaT 3 KO/104,010

v CTBOpM ansa cebe 3aTULLHWMIA NPOCTip.

Vv/3pobu KinbKka rnméokmx BauxiB i BUAUXIB Ta NOCTaB
BHYTPILUHE 3aNUTaHHA HanNnpukKnaga:

LLLo Xxo4ye cka3aTu MOSl BHYTPILLHA ANTUHA CbOroAHiI?
Yoro meHi 6pakyBano Toai, y AUTUHCTBI?
Y 4yomy Mo MasieHbKa 4YacTUHa poci notpebye
nigTpUMKn?




V/BUTArHM ogHy a6o Kinbka KapT. IMBUCb Ha HUX

yBa)kHo. /103B0/1b c/iIoBaM i o6pa3am BiAryKHyTUCA B
TOGi.

/3aHoTyii cBOI BiguyTTs, AYMKM UM cnoragu B 6/10KHOT
— Le AonomMo)Ke 3aKpinnuTu [OocCBiA.

NpaKkTunkun 3 Konopgoro

1. OAuH ronoc — oaHe CBIiT/I0

ButarHun kapTty 3 «losiocy» Ta KapTy 3i «CBiTna».
NMoanBucsa, BiguyMn WO BOHU XOUYTb CKa3aTu To6i.
CniBcTaB iX. LLe Mmo>ke 6yTy MICTOK Mi>XK TUM, 4Yoro
6pakyBano Toai, i Tum, WO MoXKeLl AaTn cobi 3apas.




3. MogapyHOK ANTUHI

ButarHm kapty 3i «CBiTna» U 3pobun ManeHbKUW
CAMBOJIIYHMA KPOK: HaManiwu, npuroctm cebe
ynio6n1eHnmMm cMakoJIMKOM, A03BOJIb CO6i NPOryssiHKy
UM LLOCb, YOro xo4ye TBOE cepue. Lle cnoci6 aatm
BHYTPILUHIA ANTUHI TYp60OTY Ta yBary.

4. NMiaTpMmka B Tepanii

Konopga MoOXKe CTaTw AOMNOBHEHHAM Ao
TepaneBTUYHUX cecin. BoHa BigKpuBae TemMwm, SKi
Ba>XKO O3BYYUTU c/noBamMu, i AonomMarae 3pooutm
KPOK Ha3yCTpiy NPO>KUBaHHIO A0CBiAY.

5. KazkoTepanis
BUTArHM oaHY UM KiflbKa KapT i cK1aaum 3 HUX icTopito.



IHTerpauia goceiny

Micna po6oTtu 3 Kos104010 Aan cobi yuac.

3po6u Wock TinecHe v Tenne: BUNUN Yalo, NPUNMNA
Ay, 06inmun ce6be. MoaAKYWN BHYTPILLHIN AUTUHI K cO6i
TenepilHbOMY.

AKLL0 NigHIMaKTbCA CUNBbHI eMouii — e NpupoaHo.
IM He NOTPi6GHO Bigpa3y 3HAXOAUTU piLLIEHHS.
[AoCTaTHLO A03BO/INTU IM 6YTU N NnogapyBaTy cobi vac
Ta no60B.

3aBepLUeHHA

s konoaa — He Npo «npaBwJ/ibHI BignoBiai», a npo
3yCTpid. 3ycTpiy i3 TiEI0 YaCTUHOIO Tebe, AKa NoTpebye




